       高一新生须知  2021年7月1日

对须知的认真阅读和严格执行就是你高中三年的第一场考验
一．报到日期：2021级高一新生于8月5日上午7：30－9：00到实验高中报到（穿校服）。
              带齐全部相应学习用品和相关生活用品

二．报到流程

1．所有新生按教务处公布的编班名单到指定教室向各班主任报到注册。

2．住校新生入学报到时，总务处已派员将生活用品放在你的床上，生活用品包括：毛巾、脸盆、草席、枕套、枕席，全棉三件套，垫被、盖被、空调被。
3．住校新生在各班主任及宿管员的指导下到指定的寝室放置好自己的物品，并按班主任的统一编排，整理好自己的床位和衣柜。
三．活动安排 （不能参加军训的特殊体质学生请事先向班主任说明并提供县级及以上医院证明）
1．8月5日上午10：20前全体新生回到教室集中，由班主任布置相关事宜。

2．8月5日下午2：00到学校体育馆集中参加军训动员大会。

3．第一期军训日期为8月5日—8月11日，第二期军训日期为8月13日-8月19日。
备注：7月6日-26日为线上自主学习时间；7月26日-8月4日和8月19日为线上线下知识自我弥补整合提升期，建议基础弱的同学反复观摩自我检测。
四．注意事项

1．须严格按学校作息时间参加军训和初高中的衔接学习，遵守《实验高中学生文明礼仪常规》。

2．所有住校学生军训期间均在校住宿。若有特殊情况要求回家住宿者，在班主任处办理登记手续（须家长签名），报学校政教处审批同意后发给《实验高中学生出校通行证》。所有学生均须凭“通行证” 进出校门。

3．报到新生一律不准烫发、染发；一律不准将手机等电子产品带入学校，报到时已带者交由家长带回，学校将不定期地进行检查。学校建议学生不带计算器。

4．暑假期间要注意劳逸结合，积极开展社区服务和社会实践活动。注意交友安全、交通安全、游泳安全、用电安全、网络安全、饮食卫生安全，出行旅游安全，注意防范各种诈骗活动。特别强调：要求孩子远离网吧、游戏厅、台球室、舞厅、KTV、酒吧、棋牌室等娱乐场所。外出时要有自我防护和保护意识。
五．假期学习安排

良好的开端是成功的一半，过了中考就要着眼于高考。面对激烈的新模式高考竞争，谁规划得早、行动得早谁就把握了主动。因此，安排好假期学习非常重要。主要内容应是强化初中阶段的薄弱学科，做好初高中的衔接，合理安排学习时间，迎接8月下旬新生检测。（测试内容为衔接教材和部分初高中知识）

1. 学校发放的衔接教材，是学校自编并针对初高中教材存在知识脱节的问题而设置的。请同学们务必认真预习全部内容，并分学科做好预习笔记，完成课后作业，8月5日报到时老师将进行检查。军训及夏令营活动期间，衔接教材是学校安排的主要学习内容。请家长督促学习，军训完成后将进行检测。
2. 高中阶段学习相比初中来说，内容要更为广博精深，其中良好学习习惯的养成是成功的基点；勤于思考是核心；做好笔记，学会反思是关键；有意识地培养自学能力，发展学习潜能，为终身学习打下坚实基础和从学科学习中学会思考问题的方法是高中阶段学习的根本目标。
3. 高中学习基础在高一，必须非常重视，轻视高一学习的同学将会付出沉重的代价。
六．家校合力：家长和学生假期要熟悉浙江省新高考改革方案，做到心中有数。这届学生面临新的高考方案，家长要慢慢开始多看浙江教育考试网，做到未雨绸缪。
天高任鸟飞，海阔凭鱼跃，祝愿同学们以实验高中为起点，站得更高，走得更远！

后续信息请关注学校网站和微信公众号：www.cixischool.com   @慈溪实验高级中学

                                                              慈溪实验高级中学
2021年7月1日
