慈溪实验高级中学高一新生暑期“责任”落实清单
姓名             
	日期

（月、日）
	起床时间
	就寝时间
	学习内容
	劳动实践内容
	家长签名

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


（此表可复印，军训时上交给班主任）

亲爱的高一新同学：

祝贺你以优异的成绩被我校录取，欢迎你加入到慈溪实验高级中学大家庭，开始你的高中学业生涯。我校历来重视对学生责任素养的培养，2017年，我校顺利结题宁波市普通高中特色创新项目《构建以“责任教育”为主题的学校德育课程体系研究》，提出了实验高中学生“责任素养”30条，努力把学生培养成具有较强责任意识和担当精神的有为青年。

根据学校安排，我们制定了高一新生“责任”落实清单，请同学们认真完成，度过一个平安、健康、充实、快乐的假期。

一、增强健康意识
1.增强卫生健康意识，预防各类传染病。养成勤洗手、常通风等良好行为习惯。讲究个人卫生，垃圾分类投放。

2.不吃“三无”食品，不吃未清洗干净的食物，不喝生水。少吃高盐、高糖、油炸、熏制食品。

    3.选择安全运动项目，坚持适当体育锻炼，保持良好的、充沛的精力。

二、严防溺水事故

1.不在江河湖塘等水边、亲水平台、工地水坑等区域玩耍、嬉闹。不捡拾掉入河道等水域的物品，不在江河湖塘边洗手、洗东西、抓鱼虾、抓青蛙等。

2.不私自下水游泳，不擅自与他人结伴游泳，不在无家长或教师带领的情况下游泳，不到无安全设施、无救援人员的水域游泳，不到不熟悉的水域游泳。

3.发现同伴溺水，立即寻求成人帮助，不盲目手拉手或下水施救。

三、平安快乐度假

1.正确使用电、气，做好家庭消防安全。

2.不欺凌他人，不抽烟、喝酒、打牌、吸毒，不参与迷信、邪教、传销等活动，不沉迷手机、网络，不去网吧、酒吧以及歌舞娱乐场所，自觉抵制色情、暴力游戏。

3.防范电信、网络诈骗，不轻信网络信息，不传播谣言，不与陌生网友见面。

四、劳动实践作业

积极参加劳动，树立正确的劳动观，提高对劳动价值的认识，培养责任感。
以下附劳动清单：

1.志愿服务：积极参加各类志愿服务，如参与社区公益劳动、垃圾分类处理、劝导不文明现象等。
2.内务整理：打造温馨美观的卧室。做到分类摆放物品，床铺干净整齐，书橱摆放有序，将内务整理内化为一种自觉行为。同时，还能够帮助父母做一些力所能及的家务劳动。

3.收拾书桌：形成“学前有备，学后归位”的自觉意识。依次收拾各种学习用品，准确放到指定位置，简洁、有序摆放书桌用品，桌面及时清理干净。
4.洗涤衣物：熟练掌握衣物的洗涤技巧。能够按照洗涤标识正确洗涤衣物，做到自己的衣物自己洗。
5.种植养护：掌握花草养护的基本技巧。主动承担家庭园丁角色，了解家庭花卉习性特点，做到科学管理养护。能设计、制作简单的树木盆景和插花作品。能从事简单的绿化与环境改善活动。

慈溪实验高级中学政教处、团委

2023年7月1日

